
國立中山大學導生活動成果表 
114年8月5日修訂 

依據本校「導師制度實施辦法」第七條第七款規定辦理 

活動性質 
■導生活動 

□導師知能 申請日期： 115 年 6 月 4 日 

申請人   理學      院      應數      系/所，             導師姓名：鍾思齊 分機：3829 

活動時間 115年 6  月 3  日 18  時 至 115  年 6 月 3  日 20  時，共 2  小時 

活動名稱 導生聯誼聚餐活動 

活動目的 聯絡師生情感與生活課業相關諮詢 

參加人數 8 人(鍾思齊、黃祉瑄、傅慧晴、阮柏誠、廖廣筑、黃冠欽、張朔祐、陳仁泯) 

活動地點 秘町無煙燒肉 (秘苑小吃店) 

經費概算 

與來源 

總金額：   7,031           元（請詳列此活動各項費用單價、數量及總計） 

 導生活動費補助     960      元 

 其他經費    6,071             元 

活動類別 

（請擇一勾

選） 

□ 師生座談      □ 情緒管理           □ 導師輔導知能 

□ 生涯規劃      □ 人際關係           ■其他            

□ 兩性關係      □ 就業與升學輔導 

□ 壓力調適      □ 導師會議 

活動成果 

簡述 

本次導生聯誼活動安排於期末考前舉行，形式為師生餐敘交流。活動主要利用

期末前課程與研究安排相對彈性的時段，邀請導生一同用餐，並關心學生本學

期以來在課業學習、校園生活、人際互動、研究進度及未來規劃等方面的近

況。透過面對面的交流，也希望能及時了解學生所面臨的困難，並提供適切的

建議與支持。本次活動地點為秘町無煙燒肉，參與學生皆為碩士班導生。當日

晚間 5:55，導生們集合後一同入內用餐。餐敘過程中，師生互動熱絡，氣氛融

洽，大家在較無壓力的環境中分享近期學習與生活狀況。用餐與交流約持續至

晚間 8:00，活動結束前，全體於餐廳外合影留念，整體活動約於晚間 8:10 圓滿

結束。 

 

在聚餐交流過程中，透過非正式且開放的談話，進一步了解導生近期在期末考

準備、課業壓力調適、論文研究進度、與同儕相處情形等方面的實際狀況。針

對學生所提出的問題與疑慮，也依照個別情形給予回應與建議，協助學生釐清

目前面臨的挑戰，並鼓勵其建立較穩定且具持續性的學習與生活節奏。此外，

由於部分導生目前正逐步進入碩士論文主題發想與研究方向規劃階段，本次活

動亦特別針對研究主題選擇、文獻閱讀、研究方法、時間安排及研究經驗等議

題進行討論與分享。透過師生間的經驗交流，協助學生更清楚掌握自身研究目

標，並提前思考未來在論文撰寫與研究執行過程中可能面臨的問題與準備方

向。整體而言，本次導生聯誼活動提供學生一個分享近況、表達想法與尋求建

議的良好機會。透過此次聚餐交流，能更深入了解導生在學習、生活、研究與

未來規劃上的需求，並作為後續持續關懷、輔導與支持學生的重要參考。 

活動照片 

（兩至四張） 

 



 
備註： 

活動結束後二週內，請將本導師活動成果表電子檔 e-mail 給學務處諮商健康促進組業務承辦人陳柏翰

（cph174@mail.nsysu.edu.tw）存查，並將電子檔（含照片）放置於各系所網頁上，供全系師生參考。 

.......................................................................................................... 

單位簽章 

導 師  

系所（院）主管  

 


