
國立中山大學導生活動成果表 

依據本校「導師制度實施辦法」第七條第八款規定辦理 
活動性質 導生活動 

□導師知能 申請日期： 2020 年 05 月 22 日 

申請人   理學  院   應數  系/所             導師姓名：陳美如 分機：3810 

活動時間 自 2020 年 5 月 17 日 9:30 至 5 月 17 日 15:30 共 0 天 6 時 

活動名稱 導生聯誼活動 

活動目的 走到室外釋放壓力、認識柴山。 

參加人數 
11 人  
導師：陳美如    學生：鍾世民、高念慈、李昀樵、馬  嘉、郭晏妤、 

                      陳季磊、王湋婷、黃雅婷、王新凱、王舜弘。 

活動地點 柴山及 SC4009-0 教室 

經費概算 
與來源 

總金額：  1,905  元（請詳列此活動各項費用單價、數量及總計） 
 導生活動費補助   1,905  元($174*11 人=$1,914 元，實支$1,905 元) 
 其他經費                元 

活動類別 
（請擇一勾選） 

 師生座談      □ 情緒管理           □ 導師輔導知能 
□ 生涯規劃      □ 人際關係           □ 其他            
□ 兩性關係      □ 就業與升學輔導 
□ 壓力調適      □ 導師會議 

活動成果 
簡述 

    早上 9:30 在龍巖冽泉集合完畢後，我們一群人便緩步前往柴山知名景點「泰

國谷」和「雅座」。因為天氣炎熱，我們沿途走走停停，一路上同學們互相照顧，

同時學弟妹也與下學期即將前往 Temple 大學交換的學長請益申請”國際交換

生”的經驗。最後我們在 10 點半左右終於看到「泰國谷」，眼前美景療癒了大夥

疲憊的心，在泰國谷拍照休息後，我們便再次整裝前往此次活動終點。大約在

11 點左右，終於登上「雅座」，那有許多熱心人士提供茶水，還有野生獼猴穿

插入鏡，豐富我們的照片。為配合防疫，這次導師幫每個人訂購一份餐點並在應

數系 SC4009 教室用餐，用餐期間，導生們也藉由這次導聚跟導師交流課業上的

問題。雖然天氣炎熱爬山很累，但美景與餐點撫慰大夥的心和胃，也期待下次再

一同出遊。 

活動照片 
（兩至四張） 

  



  
備註： 

活動結束後二週內，請將本導師活動成果表電子檔 e-mail 給學務處諮商與職涯發展組業務承辦人陳馨怡

（punk1024@mail.nsysu.edu.tw）存查，並將電子檔（含照片）放置於各系所網頁上，供全系師生參考。 
.......................................................................................................... 

 

單位簽章 
導 師  

系所（院）主管  
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